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I m p l a n t a t i o n  d ' u n

p r o g r a m m e  d e  s p o r t

é l e c t r o n i q u e

À qui de droit, je me présente, Andy Bonin.
Actuellement entraîneur pour les équipes de sport
électronique du Cégep de Joliette ainsi que les
écoles secondaires De La Rive et Barthélemy-Joliette.
Étudiant de dernière année en développement du
sport électronique de l’Université du Québec à
Trois-Rivières. Je vous adresse la présente afin de
vous informer et de voir les possibilités avec vous
d’instaurer un programme sur une nouvelle discipline
qui s’installe de plus en plus rapidement dans nos
établissements scolaires du Québec. Le sport
électronique ! Pour vous éclairer un peu plus, le sport
électronique n’est pas seulement une activité
parascolaire que les jeunes jouent à des jeux vidéo.
Les sports électroniques sont des jeux tactiques où
des stratégies d’équipes doivent être mises en place
afin de parvenir à la victoire.

Plusieurs jeux offrent des équipes de 5 joueurs où
chacun des joueurs auront un rôle respectif à
l’équipe. Non seulement, les participants devront
apprendre à respecter leurs adversaires, entraîneurs
et officiels, mais en plus, ils développeront un
sentiment d’appartenance à leur établissement
puisque ceux-ci performeront sous le nom de vos
équipes sportives. En plus de développer les saines
habitudes de compétition, les programmes de sport
électronique permettent de valoriser les saines
habitudes de vie. Des séances de sport, conférence
de nutrition et sport d’équipe sont mises en place.

De plus en plus de programmes parascolaires
s’ouvrent à nos jeunes. Hockey, basketball, théâtre,
musique, art et j’en passe. Pour les amateurs de jeux
vidéo, peu d'activités sont offertes à nos jeunes.
C’est selon moi une bonne opportunité pour vous
d’instaurer un programme de la sorte. Plus les jeunes
se sentent impliqués dans leurs établissements, plus il
y a de chances que leurs rendements académiques
suivent. Je vous prie de jeter un œil sur le
programme que j’aimerais mettre en place avec
vous.



V o l e t  G e s t i o n

Afin d’avoir une bonne structure, il faut
commencer par un responsable-chef.
Celui-ci servira de point de communication
avec l’établissement scolaire. Par exemple,
au niveau des résultats scolaires, si un
élève est en baisse ou ne respecte pas les
balises académiques mises en place (à voir
par l’établissement scolaire) l’élève en
question peut perdre son rôle dans
l’équipe. Le responsable s’occupera aussi
de la logistique sur tout ce qui entoure la
gestion de l’équipe dans la ligue de
compétition.

J’aimerais instaurer un programme où vos
équipes évolueront dans la LSSE (ligue
secondaire de sport électronique).
Le responsable s’occupera aussi des
contrats des joueurs, suivi avec les
entraîneurs et recrutement/promotion du
programme. 



V o l e t  C o m p é t i t i o n

Une fois membre de la LSSE, vos
équipes auront des affrontements
hebdomadaires contre un autre
établissement scolaire. Au même
titre que les sports plus
traditionnels, il y aura des séries de
fin de saison pour couronner les
champions de la saison. 

Un total d'environ 14 semaines
où les jeunes seront en
compétition. Notre offre
comprend donc un entraîneur
spécialisé au jeu inscrit pour
bien préparer les jeunes. 



e n t r a i n e u r

S t r a t é g i q u e

Pour bien instaurer un
programme de sport
électronique, il faut s’attendre
à ce que les élèves
s’investissent 2-3x semaines.
Une soirée de compétition, et
une soirée d’introduction aux
saines habitudes de vie ainsi
qu'au développement
stratégique du jeu.

Un entraîneur spécialisé au
jeu sera avec l’équipe tout au
long de l’année pour faire de
l’analyse de partie, théorie
au jeu et préparation à la
compétition.



En t ra i n eu r

Phys i que

Notre offre inclut un
entraîneur physique qui
mettra en place des
rencontres et activités
sportives avec les
équipes.

Il pourra aussi discuter
des saines habitudes de
vie, risque de blessure,
posture, etc. Celui-ci, sera
présent 1x semaine d’une
durée de 1 h.



C o n f é r e n c i e r

Selon le forfait choisi,
des conférences seront

mises en place
pendant l'année


